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1. Ecossistemas primarios e habitats semi-naturais

1.1. Ecossistemas primarios

Os ecossistemas primdrios sdao aqui definidos como ecossistemas que podem ser, ou seriam, encontrados numa
determinada drea sem impactos significativos da gestdo humana. Estes incluem todos os corpos de dgua naturais
(ribeiras, rios, charcos, lagos), todas as zonas humidas e florestas (floresta tropical, baixa altitude, montana,
floresta de folhas largas, floresta de folhas de agulhas) que ocorram naturalmente e outros ecossistemas nativos
terrestres como bosques e matos. Na Europa, uma grande parte dos ecossistemas tem sido sujeita a utilizacao
humana desde os tempos pré-historicos e foi modificada pela agricultura, pelas pastagens ou através da
silvicultura (Kaplan et al., 2009). Deste modo, as paisagens actuais ndo sdo pristinas, no entanto, podem abrigar
altos niveis de biodiversidade e desempenhar um papel importante na prestacao de servicos do ecossistema.

Na Europa, as paisagens estdo a mudar devido a duas tendéncias opostas: intensificacdo do uso e abandono. No
primeiro caso, as mudancas sdao impulsionadas por factores antropogénicos que causam a fragmentacao dos
ecossistemas naturais (incluindo tanto ecossistemas primarios como semi-naturais) e estdo relacionados
principalmente a expansdo de areas agricolas, infraestruturas de transporte e zonas urbanas. No segundo caso, as
alteracdes no habitat sdo impulsionadas por factores naturais e processos de desfragmentacdo associados a
regeneracdao natural. Se ocorrer em grande escala, o aumento da vegetacdo lenhosa pode causar a
homogeneizacdo do habitat, a perda de biodiversidade a escala local e aumentar o risco de incéndio. Em ambos
0s casos, as alteracdes terdo impacto no fornecimento de funcgdes e servicos do ecossistema e podem causar
graves problemas econémicos e sociais. Por exemplo, a perda de ecossistemas florestais pode afetar a regulacao
local do clima e do ciclo da dgua. Pode também promover a erosdo do solo e reduzir a qualidade do habitat para
espécies selvagens (incluindo polinizadores e agentes de controlo de pragas) e espécies ameagadas.

Portanto, a conservagdo dos ecossistemas contribui para a protec¢do dos habitats e, consequentemente, da
biodiversidade. Informac¢Ges espaciais explicitas sobre o padrdo de ecossistemas primdrios (naturais) e semi-
naturais também sdo relevantes para ajudar a construir uma infraestrutura ecoldgica para a Europa, que visa,
entre outros, desenvolver cadeias de recursos verdes e naturais, abordar os impactos da expansdo urbana e
fragmentacgdo, aumentar a conectividade e melhorar a permeabilidade da paisagem.

1.2. Habitats semi-naturais

Habitats semi-naturais sdo habitats que, apesar de serem influenciados por atividades humanas, ndo perdem sua
estrutura nativa e sdo muito semelhantes aos habitats naturais (por exemplo, areas reflorestadas com espécies
autdctones). Os habitats semi-naturais também incluem habitats criados artificialmente, renaturalizados, que se
desenvolveram naturalmente sob processos ecoldgicos ndo geridos e abrigam espécies nativas de plantas e
animais.
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A classificacdo de habitats semi-naturais ndo é linear porque a fronteira entre habitats semi-naturais e ndo semi-
naturais ocorre num continuo, onde as mudancas de um tipo de habitat para outro sdo graduais (como
representado na Figura 1). Por exemplo, considerando o exemplo da Figura 1, a fronteira entre pastagens semi-
naturais e ndo semi-naturais é determinada pelo nivel de intensidade da gestao, que pode estar relacionada com
a quantidade de intervengdao humana necessaria ou com o nivel de pressdao de pastoreio. Outra questdo é o
contexto do conceito de habitat seminatural, que pode variar entre paises ou regides. Assim, a classificacdo de
tipos de habitats semi-naturais deve seguir critérios claros que devem ser revistos e adaptados consoante as
exigéncias locais.

Gradiente de Intensidade Decisdo: Semi-
natural ou Nao

semi-natural

’ Pastagem de uso
| intesivo

\ N&o semi-
i natural
Intensidade
intermédia T
@ Pastagem de uso J .
Semi-natural

extensivo

Figura 1: Este esquema ilustra a dificuldade em identificar a fronteira entre habitats semi-naturais e nao semi-
naturais. A pastagem é considerada como exemplo, mas os mesmos tipos de incerteza aplicam-se a outros
habitats. Fonte: Herzog et al. (2012).

Recentemente, a intensificacdo e especializacdo das praticas agricolas levaram a uma simplificacdo das paisagens
agricolas e a uma perda de habitats semi-naturais (Herzog et al., 2012). Habitats semi-naturais podem hospedar
uma elevada diversidade de animais e plantas, sendo por isso, importantes para promover a biodiversidade.
Devido a proporcionarem refigio e alimento a uma grande variedade de organismos, um habitat semi-natural
bem planeado pode mitigar os impactos das atividades agricolas sobre a biodiversidade e em simultaneo apoiar a
producdo agricola através de servigos do ecossistema.

Exemplos de habitats semi-naturais variam entre grandes manchas de ecossistemas, como matos, pastagens
permanentes ou terrenos em pousio e dreas verdes associadas a muros de pedra ou elementos paisagisticos mais
especificos, como sebes, zonas tampao, areas de pousio e faixas de flora silvestre; outros exemplos incluem
arvores solitarias (vivas e mortas) em areas agricolas, pastagens e areas reflorestadas; também pode haver
habitats semi-naturais associados a elementos de dgua, como corpos de agua (riachos, charcos) ou margens de
agua (galerias ripicolas).

2. Conceitos de politica relevantes sobre valor de habitat

As Directivas Aves (CE, 1979) e Habitats (CE, 1992) sdo os dois principais documentos regulamentares, na Unido
Europeia, relativos a identificacdo e classificacdo de habitats que sejam relevantes por si sé e/ou relevantes para a
sobrevivéncia de uma ou mais espécies. Com base nestas duas directivas, sdo determinadas as Zonas de
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Protecc¢do Especial (ZPE) e as Zonas Especiais de Conservagdo (ZEC), respectivamente, em toda a Unido Europeia
e, em conjunto, constituem a rede Natura 2000 de areas protegidas.

O valor ecolégico dos habitats tem sido protegido por dois conceitos principais: o conceito de Areas de Alto Valor
de Conservacdo (para abreviar a designacdo destas areas, iremos adoptar, neste documento o acrénimo que é
habitualmente usado na literatura e que deriva da expressdao em inglés — High Conservation Value Areas — ou seja,
HCVA) e o conceito de Areas Agricolas de Elevado Valor Natural (cujo acrénimo que iremos adoptar também
resulta da expressdo em inglés — High Nature Value Farmland — ou seja, HNVF).

O primeiro conceito é de ambito global e foi proposto pela primeira vez pelo Forest Stewardship Council em 1999
e posteriormente adaptado e adotado por um grupo mais amplo de ONGs e organiza¢des do sector privado, que
formam a rede de recursos de HCV (https://www.hcvnetwork.org) e promovem o uso deste conceito como parte

de esquemas de certificacdo e padrdes de sustentabilidade (Brown et al., 2013).

O segundo conceito é usado principalmente a nivel europeu, teve origem no inicio dos anos 90, quando seu uso
foi proposto para salvaguardar a biodiversidade e os ecossistemas naturais em paisagens rurais e a manutencao
de praticas tradicionais e extensivas (EEA, 2014). Desde entdo, o conceito tem sido utilizado pela Comissdo
Europeia para monitorizar a implementacdo de intervenc¢ées de desenvolvimento rural, avaliar a consecucdo de
objectivos, relativos ao uso do solo, da Estratégia de Biodiversidade da UE para 2020 e apoiar a avaliacdo da
Politica Agricola Comum. Os dois conceitos, embora independentes, compartilham valores semelhantes em
relacdo a protec¢do de habitats vulnerdveis e de espécies raras ou ameacgadas.

2.1. Areas de Elevado Valor de Conservacdo (HCVA)

As Areas de Elevado Valor de Conservagdo (HCVA) correspondem a habitats naturais de extrema importancia
devido aos seus elevados valores biolédgicos, ecolégicos, sociais ou culturais a nivel nacional, regional ou global.
Estas dreas precisam ser adequadamente geridas para manter ou melhorar os valores identificados
(https://www.hcvnetwork.org/). Devido ao seu valor significativo, estas dreas sdo na sua maioria contempladas

fora da Unido Europeia, mas hda legislacdo europeia destinada a promover a produgdo sustentdvel de
biocombustiveis que reconhecem o estatuto de HCV para pastagens biodiversas (Brown et al., 2013).

A identificagdo das HCVA é apoiada por seis valores principais (Brown et al., 2013):

HCV 1 Diversidade de espécies: Concentracdes de diversidade bioldgica, incluindo espécies endémicas e
espécies raras, ameagadas ou em perigo, que sdo significativas a nivel global, regional ou nacional.

HCV 2 Ecossistemas e mosaicos de ecossistema ao nivel da paisagem: Grandes ecossistemas ao nivel da
paisagem e mosaicos de ecossistemas que sao significativos aos niveis global, regional ou nacional e que contém
populagdes vidveis, da maioria das espécies que ocorrem naturalmente, em padrdes naturais de distribuicdo e
abundancia.

HCV 3 Ecossistemas e habitats: Ecossistemas, habitats ou refligios raros, ameac¢ados ou em perigo de extingao.

HCV 4 Servigos do Ecossistema: Servicos do ecossistema basicos em situagdes criticas, incluindo proteccdo da
captacdo de agua e controlo da erosao de solos vulneraveis e encostas.

HCV 5 Necessidades da comunidade: Locais e recursos fundamentais para satisfazer as necessidades basicas de
comunidades locais ou povos indigenas (para subsisténcia, salde, nutricdo, agua, etc.), identificados através do
envolvimento com essas comunidades.

HCV 6 Valores culturais: Locais, recursos, habitats e paisagens de significancia cultural, arqueolégica ou histdrica
global ou nacional e/ou de importancia critica cultural, ecoldgica, econémica ou religiosa/sagrada para as
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culturas tradicionais de comunidades locais ou de povos indigenas, identificadas através do envolvimento com
essas comunidades locais.

Os seis valores podem ser usados para identificar dreas de elevado valor para a conservagdo, a escala da
exploracao agricola ou a escala da paisagem. A natureza multipla dos valores garante que os aspectos ecoldgicos,
sociais e culturais relevantes dos habitats sejam levados em consideracdo para fins de gestdo. Em relagdo a
biodiversidade, os valores HCV1, HCV2 e HCV3 concentram-se na vulnerabilidade e na caracteristica insubstituivel
de espécies e habitats as multiplas escalas, destacando a sua necessidade de medidas de proteccao e
conservacdo. Os valores HCV4, HCV5 e HCV6 estdo mais focados no valor destas areas para a sociedade, desde as
comunidades locais até aos agricultores, com base na sua contribuicdo para fornecer servicos de ecossistema
essenciais e salvaguardar os valores culturais.

2.2. Areas Agricolas de Elevado Valor Natural (HNVF)

Areas Agricolas de Elevado Valor Natural (HNVF) englobam areas onde os usos agricolas e pastoris contribuem
para manter elevados niveis de biodiversidade. Estas areas sdo geralmente associadas a sistemas extensivos e sdo
caracterizadas por uma longa histdria de utilizacdo humana, onde esta intervencdo e a produgdo de gado
substituiram parcial ou totalmente as perturbac¢des naturais e o papel que estas tém na manutencao da estrutura
do habitat e diversidade de espécies no espaco e no tempo. A contribuicdo destas dreas para a conservacao da
biodiversidade varia num continuo entre a manutencdo de extensas dreas de habitats semi-naturais, com
comunidades ricas e diversas em espécies, até a manutencdo de habitats remanescentes criticos para manter
espécies raras, em paisagens mais intensas (Keenleyside et al., 2014). No primeiro caso, as HNVF sdo uma parte
essencial dos terrenos agricolas e muitas vezes estdo associadas ao pastoreio, enquanto no ultimo caso, as HNVF
nao estdo diretamente relacionadas ao uso agricola, mas sdao extremamente importantes para fornecer reflgio as
espécies e manter os valores da biodiversidade.

Em geral, as HNVF tém sido associadas as seguintes categorias/tipos (Andersen, 2003; Keenleyside et al., 2014):
Tipo 1: Areas agricolas com uma elevada proporgdo de vegetacdo seminatural.

Tipo 2: Areas agricolas dominadas pela agricultura extensiva ou mosaico de terrenos semi-naturais e cultivados
com caracteristicas de peguena escala.

Tipo 3: Areas agricolas que suportam espécies raras ou uma elevada proporcdo de populagdes europeias ou
mundiais.

Estas categorias ndo sdo mutuamente exclusivas, mas a sua aplicacdo pode seguir uma abordagem hierarquica,
onde se considera que areas extensas do Tipo 1 ou 2 oferecem condi¢des de habitat adequadas para suportar
uma elevada diversidade de espécies, enquanto o Tipo 3 é frequentemente utilizado para identificar vestigios
importantes de habitats numa paisagem intensificada (Beaufoy, 2008).

As HNVF ocorrem em toda a Europa, mas a sua presenca é mais acentuada na Europa do Sul, Este e no Noroeste,
como nas regides de montanha no Reino Unido e Noruega e nas terras baixas da Islandia (Figura 2).
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Figura 2. Distribuicdo das Areas Agricolas de Elevado Valor Natural na Europa (fonte:
https://www.eea.europa.eu/)

2.2.1. Producio de gado nas Areas Agricolas de Elevado Valor Natural (HNVF)

A maioria das HNVF na Europa esta associada ao uso extensivo da pastoricia. Os sistemas de criacdo de gado nas
HNVF incluem sistemas de pastoreio fora da exploragdo, tais como pastagens naturais, muitas vezes associadas a
pastagens de montanha, e sistemas de pastoreio nas exploragdes agricolas, onde pastagens permanentes ou
culturas temporarias fornecem o principal recurso forrageiro (EEA, 2004). Sistemas extensivos de pastoreio em
vegetacdo seminatural constituem o uso mais comum dos terrenos agricolas das HNVF (Keenleyside et al., 2014).
Estes sistemas do Tipo 1 representam a maior proporcao de HNVF nas regides do Mediterraneo e Sudeste da UE
(Portugal, Espanha, Itdlia, Grécia, Chipre, Roménia e Bulgaria), do Noroeste (Reino Unido, Paises Baixos, Irlanda e
Franca), do Nordeste (Suécia, Finlandia e Esténia) e Republica Checa, Austria e Eslovénia na Europa central
(Keenleyside et al., 2014; Figura 2). Muitos destes sistemas de producdo de gado utilizam pastagens com
mosaicos agricolas, particularmente nas zonas aridas de Espanha, Portugal e Grécia, mas também pastagens
arborizadas, das regides alpinas e montanhosas da Italia, Eslovénia e Austria, e importantes, apesar de pequenos,
fragmentos de pastagens florestais de baixa altitude na Letdnia, Estdnia e Hungria (Keenleyside et al., 2014).

Os ecossistemas florestais extensivos com pastoreio (wood-pasture) em Portugal e Espanha, designados
localmente como montados ou dehesas, fornecem um excelente exemplo deste tipo de criagdo de gado de
elevado valor natural. Estes sistemas, caracterizados por uma estrutura do tipo savana e dominados pelo sobreiro
(Quercus suber) e/ou azinho (Q. rotundifolia), sdo protegidos pela Directiva Habitats da EU e fornecem habitat
para muitas espécies de aves, mamiferos e flora, entre outros grupos. Os niveis elevados de diversidade de
espécies sdo mantidos pela diversidade estrutural do sistema, tanto a nivel local (por exemplo, multiplas camadas
de vegetacdo) como a nivel da paisagem (por exemplo, variagdo na densidade de arvores), e pela sua ampla
distribuicdo e, geralmente, boa conectividade a nivel regional. A manutengao da diversidade estrutural deriva de
um sistema extensivo de uso silvo-pastoril, que pode ser combinado com outros usos, como a caga, a apicultura, a
apanha de cogumelos e a observacdo de aves. Manter esta diversidade estrutural requer um bom equilibrio entre
praticas de gestdo, correndo o risco de que as mesmas actividades que possibilitam o uso multifuncional e a
conservacdo da biodiversidade se tornem uma ameaca quando mal administradas (Pinto-Correia & Mascarenhas
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1999; Almeida et al. 2015). Por exemplo, o sistema de pastoreio extensivo ajuda a evitar a invasdo de vegetacdo
indesejada e a manter areas abertas no sub-bosque, contribuindo ainda para a reciclagem de nutrientes, mas
altas densidades de pastoreio podem dificultar o recrutamento de arvores, reduzir a heterogeneidade do habitat
e o pisoteio em excesso causa compactac¢do do solo (Almeida et al., 2015).

Actualmente, a intensificacdo agricola constitui a principal ameaca a manutencdo de sistemas extensivos de
pastoreio nas HNVF, incluindo tanto a intensificacdo da pressdo de pastoreio, através do aumento da densidade
de encabecamento, como a conversdo de areas semi-naturais e mosaicos agricolas em grandes manchas
homogéneas de sistemas intensivos, sem dindmica sazonal ou de pousio, com processos agressivos de
mobilizagdo do solo e utilizacdo de agroquimicos, que poluem o sistema e matam a fauna dos solos. Na Europa, as
regidoes com maior perda de HNVF devido a intensificacdo agricola incluem a area de distribuicao de
montados/dehesas, no sul de Portugal e Espanha, e sistemas extensivos de producdo de gado nos paises balticos,
centro e leste da Europa (Figura 3).
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Figura 3. Perda de Areas Agricolas de Elevado Valor Natural (HNVF) devido a intensificacdo agricola entre 2006-
2012 (fonte: https://www.eea.europa.eu/).

2.2.2. Producdo agricola em Areas Agricolas de Elevado Valor Natural (HNVF)

As HNVF associadas a produgdo agricola sdo caracterizadas por sistemas extensivos, incluindo culturas
permanentes (por exemplo, olivais) e temporarias, nomeadamente sistemas extensivos de cereais. As paisagens
HNVF s3ao muitas vezes moldadas por um padrao de mosaico que inclui uma mistura de culturas permanentes e
tempordrias e pastagens. O valor destas paisagens agricolas para a biodiversidade depende n3ao s6 da sua
estrutura, composicdo e gestdo das parcelas individuais, com dinamicas sazonais e de pousio, mas também do
padrdo de mosaico que surge em larga escala e oferece diversos nichos de alimentacdo e reproducdo, tanto no
espago como no tempo, para muitas espécies de animais selvagens.

Olivais tradicionais, vinhas, alfarrobeiras, pomares de frutas e frutos de casca dura fornecem bons exemplos de
culturas permanentes com elevado valor natural (Keenleyside et al., 2014). Estes sistemas ocorrem em toda a
Europa, mas sdo particularmente relevantes e fortemente associados ao patrimdnio cultural dos paises
mediterranicos. A diversidade estrutural criada pelas camadas verticais (sub-bosque e candpia), as praticas de
gestdo extensivas e a idade avancada de alguns pomares (associada a niveis mais elevados de naturalizacdo),
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incluindo processos ecoldgicos reforcados ou a presenca de arvores mais velhas com fendas, todos contribuem
para manter niveis elevados de biodiversidade e salvaguardar importantes servicos do ecossistema (como por
exemplo, a regulacdo do solo e dos recursos hidricos, polinizagdo, controlo de pragas, recursos alimentares,
valores culturais etc.).

Os cereais em sistema de sequeiro sdo o exemplo mais importante de culturas temporarias de HNV (Keenleyside
et al., 2014). Estes sistemas, sdo encontrados principalmente na Peninsula Ibérica e Europa de Este e estdo a
enfrentar um rapido declinio (Sutcliffe et al., 2014). As dindmicas sazonais e de pousio associadas a estes sistemas
sdo fundamentais para a sobrevivéncia de varias espécies de aves agricolas ameacadas, nomeadamente a
abetarda (Otis tarda), o sisdo (Tetrax tetrax) e o peneireiro-das-torres (Falco naumanni) que encontram alimento,
reflgio e areas de nidificacdo em pastagens semelhantes a estepes (Figura 4). A conversdo de terrenos agricolas
com sistemas extensivos, compostos por um mosaico de habitats com dindmica sazonal e pousios, em grandes
manchas homogéneas com sistemas intensivos, origina impactos negativos muito sérios nestas espécies de ave,
pois o uso de pesticidas, tipico destes sistemas, impacta severamente as populagdes de invertebrados que
constituem uma parte importante da dieta destas espécies.

Amarelo =Estival
Verde =Residente
Azul =Invernante

Figura 4. Distribuicdo da abetarda (Otis tarda) na Europa, a espécie estd fortemente associada a culturas de
cereais em terrenos agricolas de HNV. Portugal e Espanha apresentam as maiores populagdes da espécie, com
outras populacdes da Europa Central e Oriental. (fonte: http://ec.europa.eu/).

3. Indicadores de mudanca ou perda de ecossistemas com alto valor
ecoldgico

A extensdo espacial é o indicador mais utilizado para monitorizar as mudancas no ecossistema e nas condi¢des do
habitat e avaliar ou estimar os impactos na biodiversidade. O primeiro passo ao estabelecer um Plano de Accdo
para a Biodiversidade, como requerido por algumas normas alimentares, é realizar uma avaliagdo inicial que
recolha informacdo sobre areas de biodiversidade sensiveis, espécies protegidas e ameagadas e habitats semi-
naturais localizados na exploracdo e/ou na generalidade da paisagem, diretamente afetados pelas praticas de
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gestdo. Exemplos de dareas de biodiversidade protegidas e sensiveis incluem areas de elevado valor de
conservacdo (HCVA) importantes para manter populagdes de espécies, habitats e ecossistemas sensiveis (HCVs 1
a 3) e dreas cuja proteccdo é necessaria para salvaguardar servicos do ecossistema fundamentais (HCVs 4 e 5).
Também ¢é importante, na Europa, identificar a presenca de areas agricolas de elevado valor natural,
considerando tanto os elementos especificos da cobertura do solo e os habitats presentes a escala da exploracao,
guanto a matriz a escala da paisagem que contém a exploracdo. Nestas duas escalas, os conceitos de HCV e HNV
cobrirdo a maioria dos ecossistemas naturais e habitats com elevado valor ecoldgico. A presenga de habitats
listados na Directiva Habitats da UE, bem como os ecossistemas terrestres ou de dgua doce protegidos pela
conservacdo do seu valor ecolégico, também devem ser identificados.

A identificagdo e mapeamento dos ecossistemas e habitats com elevado valor ecolédgico € um passo necessario
para definir metas de gestdo e monitorizar o seu impacto nessas areas. Seguindo a abordagem da hierarquia de
mitigacdo (Arlidge et al., 2018), a extensdo dos ecossistemas e manchas de habitat descritos na avaliacdo de base
deve ser, pelo menos, mantida e sempre que possivel aumentada, enquanto a perda de area e fragmentacao
devem ser evitadas. A extensdo e configuracdo destas areas devem ser monitorizadas regularmente para avaliar
potenciais mudancas. Esta avaliacdo pode ser feita através de inspecgdes in situ ou da utilizacdo de imagens de
satélite, dependendo da drea de estudo, do tamanho e das caracteristicas estruturais dos ecossistemas ou
habitats de interesse.

Em alguns casos, a manutencdo da estrutura nativa do habitat é tdo importante quanto manter ou aumentar a
sua extensdo. Por exemplo, a remocado da camada arbustiva, em fragmentos florestais, ndo ira alterar a extensao
aparente do habitat, mas ira alterar a sua estrutura com potenciais efeitos na sua qualidade para aves florestais.
Portanto, e dependendo do ecossistema ou habitat de interesse, devem ser selecionados outros indicadores além
da extensdo espacial, que fornece uma medida directa, mas limitada, de mudanga. Os exemplos incluem
mudancas na abundancia de espécies indicadoras-chave, mudancas na estrutura do habitat, recrutamento e taxa
de mortalidade de espécies-chave, como darvores ou arbustos, etc. Ao nivel da paisagem, quando se visa a
manuten¢do de mosaicos agricolas de elevado valor natural, podem ser utilizados indicadores de riqueza e
diversidade de habitats, riqueza de culturas ou percentagem de habitats semi-naturais.

4. Boa gestao dos habitats semi-naturais

Algumas das questBes de conservagdo mais importantes estdo hoje relacionadas com mudancas nas praticas
agricolas, que afetam directamente a vida selvagem nas exploragGes e habitats adjacentes. Por outro lado, a
diversidade de habitats, espécies, variedades de culturas e ragas de gado sdo a base da agricultura, e muitas
espécies silvestres dependem das areas agricolas europeias, por isso a perda de ecossistemas naturais é uma
ameaca a sustentabilidade dos sistemas de produgdo agricola, porque os beneficios que estes proporcionam
podem perder-se.

Ecossistemas naturais ou semi-naturais com vegetacdo heterogénea, natural ou plantada, como sebes, faixas de
flores, arvores solitdrias, etc., fornecem habitat, abrigo e alimento para uma variedade de animais e plantas. Além
do tamanho e do nivel de conexdo entre eles, os habitats semi-naturais também devem ter uma determinada
qualidade para serem usados de forma éptima pelos animais e plantas, conforme descrito acima. Esta qualidade é
expressa, entre outras coisas, pela diversidade de elementos da paisagem, selecdo de plantas e manutenc¢do
adequada.

A seguinte selecdo de caracteristicas da paisagem deve ser entendida como exemplo de elementos que
contribuem para, e garantem, a proteccdo da biodiversidade, criando as condi¢Bes para a sua recuperagao.
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4.1. Sebes

As sebes e outras estruturas lineares lenhosas, como as fileiras de arvores, sdo elementos importantes para
manter a biodiversidade na paisagem, uma vez que proporcionam habitat de reproducdo, nidificacdo e refugio
para espécies selvagens; estes elementos podem funcionar como elo de ligacdo entre bidtopos, estabilizar o
ecossistema e fornecer servicos do ecossistema. Uma lista mais detalhada de beneficios, riscos e opg¢bes de
gestdo é descrita a baixo:

Beneficios para a biodiversidade: A estrutura de camadas multiplas de sebes (solo, ervas, arbustos e arvores)
promove a diversidade de espécies. Estes elementos paisagisticos sustentam a diversidade estrutural, contribuem
para regular o clima local (e global) e proporcionam proteccdo do vento (favorecendo, por exemplo, as
borboletas), abrigo de inverno (por exemplo, para ouricos e anfibios), esconderijo para lebres e aves, forragem
(por exemplo, flores para abelhas e outros insectos; bagas e outras frutas). As sebes actuam ainda como
fronteiras territoriais (por exemplo, poleiros e locais para vocalizagdes de aves).

Beneficios para os agricultores: As sebes servem de habitat para muitas espécies diferentes que se alimentam e
cacam em diferentes areas, mas a maioria limita-se a um raio de 30m a volta da sua drea de refugio. Assim, a
necessidade do uso de pesticidas é reduzida na zona de sebes. A proteccao contra o vento estende-se 10 a 30
vezes para além da altura da sebe, por isso nessa drea, a precipitacdo e a humidade do solo aumentam, e a
evaporag¢do da dgua no solo diminui, contribuindo para um aumento de rendimento de 10-20%. As sebes ajudam
também a reduzir o risco de deslizamentos de terra em terrenos com maiores declives e retém nutrientes nos
solos agricolas, evitando a lixiviagao dos corpos de agua.

Riscos: As sebes podem permitir que algumas espécies de ervas daninhas proliferem e alastrem para as culturas,
tais como Galium aparine, Elytrigia repens e Heraclium sphondylium, e abrigar espécies de pragas como os
pulgdes que podem ter consequéncias ambientais negativas caso se aumentem as aplicagdes de pesticidas. Estes
habitats semi-naturais podem também abrigar espécies de ratos. Nas imediacGes das sebes, pode haver uma
quebra no rendimento devido a concordancia pela sombra, dgua e nutrientes entre as espécies das sebes e as
cultivadas.

Gestao: Um esquema de plantacdo pode ajudar a determinar a quantidade de plantas necessarias, assim como a
sua distribuicdo. Devem usar-se somente espécies autdctones para criar as sebes e, ao escolher as espécies,
devem ter-se em consideragdo as condig¢des locais, tais como o tipo de solo, a humidade e a sombra.

A sebe pode incluir arbustos de maior crescimento no centro e as distancias entre eles ndo devem ser inferiores a
2x2m. Nas margens, arbustos inferiores devem ser plantados a uma distancia de 1x1m. Em torno das sebes pode
deixar-se espaco suficiente para o estabelecimento de ervas selvagens.

Pelo menos nos dois primeiros verdes apds a plantacgdo, os rebentos devem ser protegidos da vegetacdo rasteira
através do corte da mesma. Se o primeiro ano for quente, a irrigagcdo das plantas pode ser necessaria. A partir do
62 ano, a poda pode ser necessaria para manter as sebes com uma determinada altura. No caso de espécies com
frutos, que fornecem alimento para a vida selvagem, como as aves, a poda deve ser feita idealmente em
fevereiro/marco. A poda s6 deve ser feita de um lado a cada ano e no maximo abranger 30 a 50% de toda a sebe.

A poda total das arvores, dentro da sebe, ou de espécies de arbusto de rapido crescimento pode ser feita a cada
5-10 anos, de modo a regenerar a sebe. Também é aconselhdvel manter uma zona tampdo ao longo da sebe,
como por exemplo uma faixa de flores, o que ird aumentar ainda mais a qualidade do habitat.
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4.2. Galerias Ripicolas

Uma galeria ripicola, com arbustos e/ou uma galeria de arvores é uma darea de interface entre os ecossistemas
terrestres e de dgua doce, nomeadamente rios e ribeiras, formando uma larga e diversificada faixa de vegetacao
ao longo dos corpos de agua e servindo como zona tampdo entre dreas modificadas e ecossistemas/corpos de
agua naturais.

Beneficios para a biodiversidade: o efeito mais importante é a prevencdo da lixiviagdo de nutrientes e pesticidas
na agua. As galerias ripicolas fornecem proteccao e reflgio a espécies de insectos, lebres e perdizes durante os
trabalhos nos terrenos agricolas. Além disso, as galerias sdo habitat e areas de invernada para muitos insectos e
sdo especialmente importantes para o desenvolvimento de muitas libélulas e borboletas. Em geral, as galerias
ripicolas funcionam, juntamente com os cursos de agua, como corredores naturais que conectam as paisagens.

Beneficios para os agricultores: As galerias ripicolas sdo muito importantes para evitar a eutrofizacdo dos corpos
de agua e, portanto, sdo uma medida central para a saide humana. A cobertura vegetal permanente contribui
para prevenir a erosdo, especialmente em encostas ingremes. A utilizacdo destas areas para melhorar a qualidade
do habitat, para diferentes espécies de vida selvagem, pode ser uma situagdo vantajosa, uma vez que a
manutenc¢do regular da galeria impede a invasdao dos terrenos cultivados por ervas daninhas ou insectos
prejudiciais.

Gestao: As requisicbes das Boas Condi¢Ges Agricolas e Ambientais (BCAA) (no contexto da Politica Agricola
Comum) para faixas de protec¢do variam significativamente dependendo do Estado Membro, com a largura
minima das faixas a variar entre 25cm e 10m (ECA, 2014). Na Alemanha, por exemplo, as faixas de protecc¢édo
devem ter pelo menos 10m de largura, mas podem estender-se até 50m. A partir de 2019, é proibido qualquer
uso agricola a uma distancia de 5m do curso de agua (excepto para manutencdo de faixas de flores e matagais de
curta rotagdo) (WBW e LUBW, 2015). Em geral, o desenvolvimento de estruturas arbustivas deve ser promovido a
uma distancia de pelo menos 10m, desde a parcela sob uso agricola até a vegetacdo natural associada ao curso de
agua.

De modo a funcionar como faixa de protecc¢do, as galerias ripicolas ndo devem ser fertilizadas e nenhum pesticida
deve ser usado. Portanto, estas areas sdo locais com pouco ou nenhum rendimento e podem ser locais valiosos
para implementar medidas de biodiversidade. Se as galerias forem administradas extensivamente, cada lado deve
ser cortado/podado em anos diferentes e alternados. Alternativamente, um dos lados pode permanecer sem
cortes e efectua-se a troca para o outro lado apds alguns anos. E proibido cortar arbustos e arvores nativas, no
entanto, as boas praticas agricolas também incluem a manutengao destas estruturas.

4.3. Arvores solitarias

As arvores solitarias sdo, em geral, elementos paisagisticos importantes. Contribuem para a diversidade estrutural
e pertencem, historicamente, a imagem da paisagem cultural da Europa. As arvores solitarias também sdo
elementos valiosos nas pastagens, pois servem de protec¢ao contra o sol e a chuva.

Beneficios para a biodiversidade: As arvores solitarias fornecem abrigo e habitat de reproducdo para varias
espécies, especialmente as arvores antigas. Estas funcionam como poleiro em paisagens abertas e apresentam
cavidades que servem de locais de reproducdo para aves de rapina. Varias espécies de escaravelhos alimentam-se
de casca e de algumas partes da madeira morta e muitas aves dependem destas arvores para nidificar.

Beneficios para os agricultores: As arvores solitarias sdo bens culturais importantes e contribuem para a imagem
positiva da agricultura. Fornecem comida e abrigo para animais de pecudria e servem de habitat para certos
insectos. As arvores solitarias cumprem também fung¢des importantes do ecossistema, como fixacdo de CO2,
proteccdo contra erosdo, e infiltragcdo e purificacdo da agua.
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Riscos: A sombra projectada pelas arvores solitarias pode reduzir a irradiagao solar que atinge as culturas (numa
determinada area), afetando a transpiracdo, a temperatura e a humidade do solo, causando, consequentemente,
menores rendimentos (Schmidt et al., 2019).

Gestdo: Antes de plantar uma darvore, a autoridade local de conservacdo da natureza deve ser consultada. Pode
haver casos em que a plantacdo de arvores é regulada, como por exemplo, quando o terreno de cultivo estiver
incluido numa area de protec¢ao da paisagem.

Arvores antigas, incluindo madeira morta, devem ser protegidas e as arvores solitdrias nativas devem ser
plantadas ao longo das margens dos campos de cultivo, caminhos, prados e pastagens.

Cavar um buraco de 60x60x60 cm para plantas/arvores com 1 ou 2 anos de idade (é recomendado plantar arvores
jovens). E aconselhdvel regar a arvore logo apds a mesma ser plantada. Nos paises mediterraneos, a rega deve ser
assegurada durante os periodos de verdo e de seca, pelo menos nos dois primeiros anos apés a plantacdo. A
instalacdo de protectores em torno das arvores ajuda a evitar danos causados por espécies herbivoras.

O trabalho de manutenc¢do na copa das arvores, como a poda, pode ndo ocorrer durante a primavera para evitar
a perturbacdo das aves nidificantes. Para proteger as raizes, o solo ndo deve ser cultivado num raio de cerca de
10m ao redor da arvore. Além disso, fertilizantes e pesticidas ndo devem ser aplicados nessa mesma distancia.
Para arvores mais jovens sem cavidades, podem ser fornecidas caixas de nidificacdo para aves e/ou abelhas.

4.4. Aglomerados de Pedras e/ou de Madeira

Os aglomerados de pedra e madeira fornecem habitat e dreas de invernada para uma variedade de espécies
benéficas e animais selvagens.

Beneficios para a biodiversidade: Os aglomerados de pedra sdo habitats secos e quentes e, portanto,
importantes bidtopos para espécies nativas. Estes fornecem reflgio, locais para banhos de sol e abrigos de
inverno para muitos espécies diferentes dependentes do calor, como por exemplo lagartos ou licrangos. Os
aglomerados de pedra sdo ainda um habitat importante para coelhos, predadores carnivoros e aves de rapina.
Como as pedras armazenam calor do sol e libertam-no a noite, estes aglomerados fornecem habitats de repouso,
mas também de caga, para insectos e répteis noturnos. Além disso, tanto os aglomerados de pedra como os de
madeira representam habitats para espécies de plantas termdfilas.

Aglomerados de madeira morta fornecem locais de nidificagdo, desenvolvimento, hibernagdo e esconderijo para
varias espécies, tais como insectos benéficos. Sapos, lagartos e outros anfibios e répteis, assim como ourigos e
doninhas usam os aglomerados de madeira morta como abrigos no inverno.

Aves migratdrias usam estes aglomerados como local de repouso durante a passagem no outono e na primavera.

Beneficios para os agricultores: Estes elementos paisagisticos proporcionam habitats de nidificacdo para uma
diversidade de espécies, comecando pelas abelhas, que constituem importantes polinizadores, até pequenos
predadores como a marta e a doninha, que podem ajudar a controlar a populagdo de roedores. Os anfibios e
répteis que usam estes aglomerados para reflgio, alimentam-se de pragas, contribuindo, no geral, para reduzir o
uso de pesticidas.

Riscos: A construcdo de aglomerados de madeira pode ser limitada, em certas regides, devido a riscos de incéndio
e de saude.

Gestao: Aglomerados de pedra e madeira morta requerem poucos cuidados e podem ser estabelecidos durante
todo o ano, mas é importante usar materiais (madeira e pedras) da area. Para garantir a conectividade com o
habitat circundante, é importante estabelecer uma margem de ervas/pasto. Idealmente, esta vegetacdo mede
pelo menos 50cm, permanece em pousio e sé é cortada em caso de invasdo de arbustos. E muito importante que
nenhum pesticida seja aplicado a uma distancia de 3m.
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Pode permitir-se que arbustos cres¢am ao redor dos aglomerados desde que estes ndo fiquem a sombra, uma vez
que isto afeta sua capacidade de capturar, armazenar e redistribuir o calor do sol. Assim, arbustos e arvores
circundantes devem ser podados regularmente. Plantas como a hera e a clematis podem cobrir o aglomerado,
mas ndao completamente, ja que, de outro modo, o aglomerado deixaria de fornecer habitat para espécies
dependentes do sol. Podem também permanecer as manchas de vegetacdo herbdcea, que se estabelecem ao
longo dos anos. Antes de criar o aglomerado, a madeira usada deve ser verificada quanto a presenca de pragas
(por exemplo o escolitideo) para evitar a propagacdo para florestas em redor.
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Resumo do projecto LIFE Food & Biodiversity

Os produtores de alimentos e os retalhistas sdo altamente dependentes da biodiversidade e dos servigos de
ecossistema, mas sao também responsaveis por um enorme impacto ambiental. Tal € um facto bem conhecido no
sector alimentar. As normas e os requisitos de abastecimento podem ajudar a reduzir este impacto negativo
através de critérios eficazes, transparentes e verificdveis para o processo de producdo e para a cadeia de
abastecimento. Estas normas e requisitos fornecem aos consumidores informages sobre a qualidade dos
produtos e as respectivas pegadas ecoldgicas e sociais, incluindo o impacto causado pelo produto na natureza.

O Projecto LIFE Food & Biodiversity (Biodiversidade nas Normas e Selos da Industria Alimentar) procura melhorar
o desempenho, em matéria de biodiversidade, das normas, selos e requisitos de abastecimento da industria
alimentar através das seguintes ac¢des:

A) Apoio as organizacGes detentoras de normas na inclusdo de critérios eficientes de biodiversidade e
incentivo as empresas de processamento alimentar e retalhistas na inclusdo de critérios de
biodiversidade abrangentes nos respectivos critérios de abastecimento;

B) Formacdo aos consultores e entidades certificadoras de normas, bem como aos gestores de qualidade e
de produto nas empresas;

C) Implementagdo de um sistema de monitorizagdo de biodiversidade transversal as normas e selos;

D) Implementacdo de uma iniciativa sectorial a nivel europeu.

O projecto LIFE Food & Biodiversity disponibiliza um Repositdrio de Conhecimentos com informagdes basicas
ligadas a agricultura e biodiversidade. Pode consultar o Repositério de Conhecimentos no seguinte endereco:
(https://www.business-biodiversity.eu/pt/repositorio-de-conhecimento).

Autores: Inés Ribeiro (IST — Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa); Vania Proenga (IST); Carlos M. G.
L. Teixeira (IST); Nuno Sarmento (IST)

Editores: LIFE Food & Biodiversity; Instituto Superior Técnico (IST)
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